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Las deficieneias alimenticias en el Peri y la

importancia vital del mar como vinico medio de

subsanarlas ante la escasez de tierras de cultive

Por el Ing. Luis Gamarra Dulante

Qué es un Pueblo bien Alimentado -

La nueva ciencia de la alimentacién en el
ruundo, nos ha revelade muchos aspectos antes
ignorados y que han sido la causa directa de
grandes transtornos que se atribuyeron a fac-
tores condicionantes diferentes sin persar que
residian exclusivamente en la alimenfacién.

Dentro de estos aspectos, dos son los fun-
camentales:

1°) .—Que el problema de la alimentacién ha
pasado del concepto antiguo de CANTI-
DAD, al concepto de CALIDAD.

Una persona que come hasta saciarse, puede
estar muy mal alimentada y su organismo pue-
de sentir progresivamente los transtornos con-
secuentes reflejados mas tarde en la descen-
dencia, si es que dentro de los alimentos que
ingiere no estdn incluidos los elementos fun-
damentales en las cantidades necesarias, aun-
que superabunden otros de diferente natura-
leza.
2¢} .—Que los problemas alimenticiog de las re-

giones pobladas del globo pueden ser
problemas de naturaleza TRANSITO-
RIA y problemas de naturaleza PER-
MANENTE.

Los primeros provienen de causas condicio-
nanteg eventuales, tales como podrian ser
los conflictos internacionales, los transtornos
politicos o sociales, las dificultades de trans-
porte ete.

Los segundos dependen de circunstancias mas
perdurables, tales como las posibilidades de
produccién de recursos alimenticios de los di-
ferentes territorios en relacién a sus respee-
tivi 3 poblaciones.

Es este problema permanente- el que a-
queja al Perd y de él nos vamos a ocupar.

Necesidades Alimenticias del Organismo

Una alimentacién se considera adecuada
cuando proporciona al organismo las cantida-
des necesarias de elementos nutritivos para
mantenerlo en buen estado de salud y capaz
de realizar un trabajo normal,

Dentro de estos elementos deben de com-
prenderse:
a).—Los que generan energia para mantener
el calor del cuerpo y la vida interna, la
actividad externa y el trabajo.

b).—Los elementos que necesita el cuerpo pa-
ra su desarrollo ¢ erecimiento para su
reparacién en el curso de la vida y para
su reproduccién,

¢).—Las sustancias que regulan las dos fun-
ciones anteriores o sea los procesos de
produccién de energia de crecimiento, de
reparacién y reproduccién.

Un alimento debe pués llevar una o mis de
las sustancias requeridas para el desempefio de
las funciones enumeradas y la cantidad total
de; alimentos ingeridos debe de satisfacer el
nivel indispensable para mantener el estado de
salud del individuo, capacitarlo para el traba-
jo hacerlo apto para una descendencia normal
dentro de los factores hereditarios que la ri.:
gen.

Si no es asi, la degeneracién se hari progre-
siva y la raza ird desmedrandose.

Las sustancias fundamentales de la alimen-
tacién pueden reunirse en cinco grandes gru-
pos:

Carbohidratos (Azicares y Almidones)

Grasas

Proteinas

Minerales

Vitaminas

Los almidones, azlicares y grasas se queman
para producir calor y energia, También a-
portan la gordura como contribucién no ener-
gética. La capacidad de un alimento para sa-
tisfacer esta funcién se expresa en calorias:
un gramo de almidén y aztcar proporciona'ﬂi
calorias y un gramo de grasas 9 calorias.

Las proteinas o albiminas (leche, huevos,
requeson entre otras), suministran energia y
acemas materiales para el desarrollo y repa-
racion del euerpo.

Los minerales al mismo tiempo que aportan
los materiales necesarios para el crecimiento
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y reparacién del cuerpo y la reproduccién re-
gulan estos procesos.

Las vitaminas son indispensables para el a-
provechamiento de los demds alimentos y para
12 marcha normal de los procesos vitales.

El nmimero de calorias diarias que el ser
humano necesita, aunque varia dentro de cier-
tos limites con la edad, sexo y clase de vida
que lleva, puede establecerse como sigue:

Las necesidades de proteinas vegetales y a-
nimales asi como de vitaminas y elementos mi-
nerales son también variables con las caracte-
risticas del individuos ¥ la clase de actividad
que realiza.

Sobre estas bases, se han determinado las
dietas mas convenientes para el normal desa-
rrollo de una poblacién, expresindolas en Kg.
de alimentos consumidos “per céapita al afio”
y la Conferencia de Hot Sprint, presentd co-
mo ejemplo, 2 tipos de dietas tipicas balancea-
das, para un adulto normal en los EE. UuU.
Una de ellas relativamente barata y la otra
méas costosa:

De estos alimentos, en ambas dietas, el 57%
proviene exclusivamente de cosechas agricolas,
es decir, del suela cultivado (57.5% en la N
1y 56.9% en la N 2) y si se tiene en consi-
deracién que la leche proviene de la industria
agropecuaria, es decir, que basicamente depen-
de del suelo, la proporcién de alimentos pro-
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ducidos exclusivamente por la tierra pasa del
€)% .

Claro estd, que en forma absoluta, todos los
rutrimentos, excepto los minerales y marinos
que entran en las listas consignadas en rela-
tivamente baja proporcién asi como algunas vi-
taminas proceden del cultivo, pero nos hemos
referido al mencionar que provienen “exelusi-
vamente de la tierra’ para significar que direc-
tamente son producidos por el cultivo y por
consiguiente estdn condicionados a la exten-
sién disponible para tal fin.

Cémo se alinrentan los principales pueblos de
Ja tierra

Puede establecerse a groso modo una clasi-
ficacién entre los diferentes pueblos de la tie-
rra con respecto a la forma como alimentan
a sus hombres, en puebles bien alimentados,
medianaments alimentados e insuficientemen-
te alimentados, existiendo diferentes gradua-
ciones entre cada una de estas cdtegorias.

Estas diferencias provienen de los recursos
con que cada regién cuenta para conseguir
sus alimentos, bien sea directamente produ-
ciéndolos en su mismo suelo o cambiindolos
por productes elaborados o industriales, cuan-
do la naturaleza no les dié tierra suficiente
para producirlos, pero en cambio los doté de
otros elementos que facilitaren la industria o

Estado sedentario sexo masculino y 10 kg. de peso 2,500
T, de suma actividad . ” , 10 . . » 4,500
. sedentario .» femenino ,» DB ” ” . 2,100
" de suma actividad ” ” ,» D6 ' ' . 3,000
" de gravidez ” ' ,, b6 " ” . 12,500
N de lactancia ” » . 56 " ” ” 3,000
» nifio de 3 afos ' 1,200
. joven de 18 anos ,» masculino -~ 8,800
' joven de 18 afos ,» femenino 3,400
Grupos de alimentos Kiles per capita al afo
Ne1 Ne 2
1} Cereales 104 88
2 ) Leche (litros) 217 240
3 ) Tuberosas ricas en almiddn 82 68
4 ) Menestras y nueces 11 6
5 ) Frutas ricas en vitaminas C. 36 43
6 ) Verduras y legumbres (verdes y amarillas) 36 70
7 ) Otras legumbres y frutas 54 88
8 ) Carne, Pescado, Ave 41 b4
9 } Huevos (unidades) 228 276
10) Aszlcares 16 16
11) Grasas 23 23




10 ' BOLETIN DE LA COMPARIA

el comercio, dindoles asi medio de adquisicion
para satisfacer el déficit dg alimentos.

Hazel K. Stiebelig y Medora M. Ward en
‘un trabajo publicado en la Circ. 296 del U.S.
D.A. establecen sobre la base del nimero de
calorias suministradas, unidades de vitaminas
A y C cuatro dietas diferentes y la extensién
de la tierra requerida para producir los alimen-
tos que las contengan,

Examinemos cuil es la situacién de los di-
versos paises del mundo a este respecto, te-
niendo en cuenta que las cifras estadisticas
que consignamos no son fijas, pués estdn con-
dicionadas por el ritmo del crecimiento demo-
grafico y el del incremento de la tierra de
cultivo.

Con el propésito de poder observar datos
objetivos reproducimos una tabla que han con-
feccionado C. E. Miller profesor de “Soil
Science” del “Stata College de Michigan” y L.
M. Turk, profesor asociado de la misma mate-
teria en 12 misma institucién,

Frente a estas cifras, las mis bajas de las
cuales corresponden a Paises Bajos, altamen-
te industrializados y a China, pais superpobla-
do, veamos cuil es la situacién de nuestro te-
rritorio, pudiéndose apreciar desde ya, que
casi todos log pueblos incluidos en la lista que
precede, disponen cuando menos, de lo sufi-

ciente para una dieta restringida o adecuada,
acercindose muchds de ellos a lo necesario pa-
ra una dieta liberal y algunos disponiendo del
doble de lo estimado para ella.

Como se alimenta nuestro Pueblo

Disponiendo el Pert de una apreciable ex
tensién territorial en relacién con su poblacién,
fesulta sin embargo, paraddjicamente, que en
materia de, abastecimiento alimenticio funcio-
na como un pais superpoblado.

En la Costa, muy éarida, ocupada por exten-
sos arenales muertos, s6lo existe incorporado
a cultive un 2.5% de la extensién total, si se
cuenta desde la linea de ribera hasta las pri-
meras elevaciones andinas gue delimitan lo que
llamamos ceja de sierra. Geogrificamente la
costa peruana funeiona pués como un desierto,
puesto que tiene menos del 5% de su extensién
bajo agua ya que en ella no existen lluvias,
a excepcidn de las eventuales, lag que se pro-

" ducem cada cierto mimero de afios obedeciendo

a ciclos periédicos todavia no bien determina-
dos, y, que por ende, son inaprovechables des-
de el punto de vista agricola, o las pequefias
garias de invierno que apenas bastan para
humedecer unos pocos milimetros de suelo en
los valles y algo mds en las lomas o elevacio-
nes de la zona de costa adonde estimula el

CONSUMO DIARIO PER CAPITA SUPERFICIE
Calorias Vitamina Vitamina REQUERIDAS
DIETA A c EN HAS.
Unidades Unidades
1) Dieta restringida para uso de emergencia. 2,675 2,746 86 0.49
2) Dieta adécuada a costo minimo 2,980 5,067 118 0.61
3) Dieta adecuada a un costo moderado 2,985 5,692 168 0.73
4) Dieta. liberal 2,930 6,495 206 0.85

PAIS

Canadéd ... ...

China ...

Linamarca ...

Finlandia .

Franeia ... ...

Alemania .. v e
Paises Bajos .. .. .... ... ...
Italia Ter v ese sma s sae
US.RR. oo oot cve eee s
U.S.A. ... oo o0 o oo
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crecimiento de limitadas extensiones de pas-
tales que s6lo parduran 2 a 4 meses. No obs-
tante en la costa mora apreciable porcentaje
de la poblacion total del Peri.

En la sierra, sometida a régimen de lluvia
casi en su totalidad, la ascension es muy brus-
ca y s6lo existen diseminadas pequefias 4reas
donde el cultivo alimenticio es posible, en la-
deras inclinadas o en terrazas que demanda-
ron en los tiempos del incanato, ingentes can-
tidades de trabajo humano y dilatadisimo tiem-
po para ser confeccionadas. Todas estas pe-
quenias dreas se encuentran desconectadas y
son de dificil acceso, pués a muy pocas relati-
vamente se puede llegar sobre ruedas, siendo
muchas alcanzadas a lomo de bestia o a pié.
Ademas, como se ha dicho, la ascension es
brusca y la altitud pronto domina‘la ecologia
excluyendo de la region el cultivo de la ma-
yoria de las plantas alimenticias mas usuales.

En la zona da selva, de mas dificil acceso
atln en su mayor extensién y sélo poblada por
tribus aborigenes de limitadas posibilidades,
las condiciones son mas duras, pués a las di-
ficultades de aeceso se une la insalubilidad del
clima, la falta de mano de obra y la natura-
leza lateritica de los suelos, que aungue apa-
rentemente de gran fertilidad forestal se ago-
ta muy rapidamente en cuanto son sometidos
a cultivos intensos.

Estas circunstancias traen por consecuencia
que en todo nuestro territorio, exista solo, se-
gun la dltima estadistica del Ministerio de A-
gricultura correspondiente al afio de 1956,
1'723,000 hectdreas de cultivo, las que dividi-
das entre la poblacién estimada para el mis-
mo afic de 9°787,00 habitantes, arroja un pro-
medio de 0.17 has. de cultivo por habitante,
es decir, menos de la mitad de lo considerado
necesario para una dieta de emergencia.

Paro la situacion es atin mas grave de la que
trasciende de la interpretacién fria de estas
cifras, si consideramos la tendencia al agudiza-
miento de la deficiencia. Efectivamente, cuan-
do el afic 1938, as decir, hace 20 afios, el Ing®
Rémulo Ferrero realizaba por primera vez esta
investigacién sefialando sus consecuencias no

ATroz .. .. v .. e v 157,000 tons. mét.
Camote .. .. .. .. .. 77,000 ,,
Cebada .. .. .. .. .. 159,000 ,, ,,
Frijol .. .. .. .. .. 22,000 ,,
Maiz .. .. .. .. .. .. 265,000 ,,
Olluco, Oca, Mashua 71000 ,,
Pallar .. .. .. .. .. 1,600 ,,
Papa .. .. .. .. .. roi3zooe ,,
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sélo sobre la alimentacién sino sobre la eco-
nomia, hallo la cifra de 0.238 has. cultivadas
por habitante, o sea qua en el lapso de 18 a-
fios la proporcién ha bajado en un 289%.

Lo grave de este fenomeno reside en que
sus causas no pertenecen a aquellas que pue-
den clasificarse como transitorias, sino muy
por el contrario, permanentes, pués el ritmo
de nuestro incremento demogrifico es mucho
mas rapido gue el de! aumento de las exten-
siones cultivadas, pués en la costa la dnica
manera de conseguirlo es la ecaptacién de a-
guas para la irrigacién y esta captacién, en
los lugares en los que es posible hacerla, de-
manda esfuerzos considerables, inversién «
grandes capitales y prolongando tiempo de rea-
lizacién, no pudiendo con todo representar un
incremento de gran magnitud en nuestra su-
perficie aprovechable.

En la sierra las condiciones climiticas limi-
tan la posibilidad y en la floresta son més re-
motas adn.

Con el transcurso del tiempo, la crisis ali-
menticia se ird agudizando si no se adoptan
medidas para conjurarla,

Nuevas Deficiencias Alimenticiag

Es por esta razém, que nuestro pueblo se
alimenta mal y si esto no trasciende mayor-
mentd en algunas zonas de costa donde el ma-
yor nivel cultural.del individuo lo sustrae
en parte a estas deficiencias, y en la que por
otro lado, repercuten los recursos de divisas
que con los productos de exportacion logramos
para adquirir algo de lo que nos falta, es de ca-
racteristicas mas tragicas en muchas otras
regiones de la misma costa y en nuestra sie-
rra en donde los indigenas estan faltos de ca-
iorias, de proteinas y de vitaminas, razones
por las cuales, la raza serrana no sale de su
marasmo sonambdlico y antes bien muchas re-
giones manifiestan una marcada tendencia de
seguir degenerando.

Veamos cuales son las deficultades alimen-
ticias de nuestro pueblo.

Del extracto estadistico agropecuario de 1946
sacamos las cifras de produccién siguientes:

Quinua .. .. .. .. .. 23,000 tons.meét.
Trigo .. .. .. .. .. 123000 , ,,
Yuea .. .. .. .. .. . 278000 , ,
Carne .. .. .. .. .. 125000 , ,,
(1)Aziear ., ve .. .. 185000 ,
Aceite Algod. .. .. .. 27000 , ,,
Manteca Cerdo .. .. .. 8,000 ,

Mantequilla .. .. .. .. 2000 ,
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Agrupando estos productos para la distribu cién alimenticia tendriamos como suministre:

Cereales .. 727,000 tons. mét. Carnes y

Hortalizas- .. 795,000 ,, . Pescado .. .. ., .. 125,000 tons. mét.

Leche . 380°000,000 litros Huevos . . 125°000,000 unidades

Tuberosas ricas en almi- (1)Azdcar .. 185,000 fons. mét.
dén .. .. .. .. .. 1,439,000 tons.mét. (2)Grasas .. 37,000 ,, ,,

Menestras .. .. .. .. . 23600 ,

(1) Scolamente lo calculado para consumo directo
(2) Suma de la manteca de cerdo vy 1a manteca ¥y

aceite de semilla de algodén.—

guientes indices de consumo “per capita” al a-
fio, de acuerdo con nuestro suministro:

Dividiendo estas cifras entre nuestra pobla-
cién estimada (9°787,000) tendriamos log si-

Cereales ... ... ... v . 74 kilos Carnes 13 kilos
Lortalizas ... ... ... cee e e g, Huevos ... 13 unidadas
Leche 39 litros Azuiear .. 19 kilos
Tuberosas ... . 147 kilos Grasas ... ... ... ... . 4
Tenestras ... ... e e eee e 2
Cuadros comparativos entre las dietas for-
muladas por la Conferencia de “Hot Spring” y
las que corresponden al Perii, segin las Es-
tadisticas del Afio 1956
Dieta N° 1 Perii Defecto 0
£ exceso
Cereales ... ... .. oo crr vun n. 104 74 — 30
Leche (litros) e e e e 217 39 —178
Tuberosas ricas en almldon e e e e e 82 147 -}- 65
Menestras .. e 11 2 — 9
Verdurasy]eg'umbres........,......... 90 8 — 82
Carne, Pescado, Aves ... ... ... 41 22 — 19
Huevos (unidades) 228 13 —115
AZUCATES .ot v ver vne tee ven wen ven s 16 19 + 3
Grasas ... 23 4 — 19
Dieta N 2 Peri Defecto o
exceso
Cereales ... e e aae e 288 74 — 14
Lache (litros) ... ... cee . 240 39 —201
Tuvberosas ricas en almldon N 68 147 + 79
Menestras ... . e 6 2 — 4
Verduras y leg'umbres ...... 158 R —150
Carne, Pescado, Aves ... ... ... ... ... 54 22 — 32
Huevos (unidades) ... ... .cv vl v o 276 13 —263
Azlcares ... 16 19 + 3
Grasas ... 23 4 — 19

Si comparamos las cifras de las listas 1 y 2
que hemos mencionado anteriormente a mane-
ra de ejemplo, con nuestros indices, salta a la
vista que hay gran difeciencia de cereales, le-

che, menestras, carnes y huevos, es decir ali-
mentos caldricos y alimentos protectores.

Si bien es cierto, que parte de la deficiencia
de calorias, ain cuando los alimentos no pue-
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den en forma total sustituirse unos a otros,
en el organismo, estd relativamenfe compen-
sada por*el alto consumo de tuberosas ricas
en almidén y por un regular abastecimiento
de azdcar, los elementos mds necesarios para
mantener las condiciones raciales trasmisi-
bles por herencia incélumes, ¢ sean las pro-
tinas, estdn en gran dificiencia, siendo muy
dificil llegar a niveles de producciéon satisfac-
torios contando s6lo con nuestra tierra pro-
duetiva, 0.17 has, por habitante, y sus posi-
bilidades de aumento mediante los planes de
irrigacién. Esta circunstancia a no dudarlo,
se agravard en lo futuro si seguimos en el
mismo ritmo de incremento demografico ac-
tual.

!

Cuiles serian las posibles soluciones

Ante la escasez de tierra de cultivo y sus
limitadas y lentas posibilidades de incremen-
to, debido a la falta de agua de la costa ¥y
a lo quebrado de la topografia en la sierra,
asi como a las dificultades de transporte, fal-
ta de medios de trabajo y mala salubridad de
la montafia, ¥ no obstante que la preocupa:
cién estatal para resolver este problema en
cada una de lag zonas, es notorio y no se des-
cuida, queda una fuente de alimentos que po
dria solucionar la crisis: EI Mar.

Efectivamente, una explotacion racional de
nuestros recursos pesqueros, podria propor-
cionar los elementos de que carecemos: pro-
teinas y grasas.

En materia de proteinas animales, los re-
cursos marinos son de vital importancia para
nuestro territorio y ellos serian por el mo-
mento la tGnica solucién posible a corto pla-
z¢, pare evitar males mayores de desnutri-
cion en el futuro.

En la actualidad la pesca se estd intensi-
ficando y llega a reforzar la dieta de carne
en unos 9 4 10 kilos per cdpita. Desde luego,
con este aporte, quedamos todavia a la mitad
de lo que corresponderia a una dieta equili-
brada.

El problema es ain mas serio con las gra-
£as, cuyo consumo per capita hoy llega aproxi-
damente s6lo a una sixta parte de lo habitual-
mente prescrito.

FEL VALOR DE LOS ALIMENTOS MARINOS

No es necesario que nes detengamos mucho
a considerar la importante contribucién poten-
cial de los alimentos marinos para la alimen.
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tacién de nuestro pueblo, pues el simple exa-
men de una lista en que se consignan los mé-
ritos relativos de las diversas sustancias ali-
menticia nos ilustrarid acerca del lugar que a
ellos les corresponde.

Yalor Nutritivo de los Alimentos

(En orden apréximado de valor)

Alimentos protectores en alto grado.

ler. grupo: leche, queso, huevoes, higado y te-
jidos gladulares;

2do. grupo: peces grasosos (arenque, salmoén,
bonito ete.);

Ser. grupo: hortalizas de hojas verdes o ver-
duras; frutas crudas y jugos de
frutas, en especial las de eolor
amarillo o rojizo;

4to. grupo: mantequilla, aceite de higado de
bacalao.

Alimentos protectores en menor grado.

Levadura, carnes y pescado, tubérculos
y raices tuberosas, en especial las de color
amarillo o rojizo.

Alimentos caldricos o corrientes

ler. grupo: cereales enteros, pan integral.
nueces y semejantes, menestras
secas, cergales refinados, pan
blanco, arroz pulido.

2do. grupo: azicar, miel, mermelada, marga-
rina, aceite de olivo y demas gra-
sas vegetales.

Para introducir a la dieta habitual estos
ricos elementos es necesario una campaiia de
educacién, pués modificar los habitos alimen-
ticios de un pueblo es una tarea que requiere
cierto periodo de acostumpramiento, el que
varia con la intensidad de la campaia educa-
cional que se realice.

Nuesta pesqueria se estd intensificando pro-
gresivamente y ya nuestro pueblo, va habi-
tuandose a integrar su dieta con pescado.

Es de advertir, que con estos procesos de
adaptacién pasa lo que con muches otros; el
decurso ascensionzl de la curva de consumo
es al comienzo muy lento, pero una vez ven-
cidos los primeros obstdctlos se eleva brus-
camente.

También hay que considerar involuerados
dos problemas conexos en este caso: los me-
dios de transporte y distribucién y los elemen-
tos de pesca.

Los primeros se estin encarando con aten-
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Regién y Pais Nivel Necesidades Diferencia porcenta-
Recignte Calculadas je de las necesidades
EUROPA Calorias %
Bélgica-Luxemburgo .. .. .. . 2770 2620 + 5.7
Dinamarea ... ... ... Cer e 3160 2750 - 14.9
Francia ... .. .... ... ... .. - 2770 2550 + 8.6
Grecia ... ... ... .. .... .. 2510 2390 4 5.0
talia ... ... ... .. ... L. 2340 2440 — 4.1
Paises Bajos ... ... ... ... ... - 2960 2630 + 12.5
Noruega ... ... ... ... ... .. 3140 2850 + 10.2
Sueeia ... ... e e e aas 3120 2840 + 9.8
Zaiza ... .. oiil v iy e 3150 2720 4+ 15.8
Reino Unido ... .. .... ... .. 3100 2650 + 16.9
U.R.8.8.. . 3020 2710 + 11.4
NORTEAMERICA
Canada ... ... ... ... e e 3060 2710 4+ 12
Estados Unidos de América .. . 3130 2640 4 18
AMERICA LATINA .
Argentina ... ... ... ... .. . 3190 26090 22.7
Brasil ... ... ... 2349 2450 — 4.5
Chile ... ... ... ... ... .. .. 2360 2640 — 10.6
Colombia ... .. ..., ... ... ... 2280 2550 — 10.6
Cuba ... ... ... ... ... ... 2740 2460 + 11.4
México ... ... vt vet ven .l 2050 2490 — 17.6
Peru ... .. ... .. o0 L. 1920 2540 — 24 .4
Uruguay ... .. .... .. ... .. 2580 2570 +4+ 0.4
Venezuela ... ... ... ... ... 2160 2440 — 11.5
CERCANO ORIENTE
Chipre ... .. .... ... ... .. 2470 2510 — 1.8
Egipta ... ... ... ... .0 L 2290 2390 — 4.2
Turquia ... ... ... ... ... ... 2480 2440 4+ 1.8
EEJANO ORIENTE
Ceilan ... ... ... ... ... - 1970 2270 — 13.2
India ... ... ... ... ... ... . 1700 2250 — 24 4
Japén ... ... ... ool ol L., 2100 2330 ' — 9.9
Pakistan ... ... ... ... ... .. 2020 2300 — 12.2
Filipinas ... ... ... ... ... . 1960 2230 . — 12.1
AFRICA
Africa Septentrional Francesa . 1929 2430 — 20.9
Mauricio ... ... ... ... ... . 2230 2419 — 1.5
Tangayika ... ... ... ... ... 1980 2420 — 18.2
Unién Sudafricana ... ... ... . 2520 2400 + 5.0
OCEANIA
Australia ... ... ... ... ... . 3160 2620 + 20.6
Nueva Zelandia ... ... ... ... 3250 2670 + 21.7
Como se puede apreciar el Peru es el iltimo Pais en el orden de suministro de ca-
lorias acusando un déficit de 24.49 sobrelas necesidades a la par con Ia India, pais ne-
tamente hambriento.




ADMINISTRADORA

cién preferencial en los actuales momentos y
por atro lado los obstdculos que implican de-
crecen con la concentracién de los productos
transportados que exigen menores fletes. Es
el caso de los alimentos marinos.

En lo que se refiere a los elementos de pes-
ca, estos se van ampliando progresivamente
a medida que crece el consumo,

El desarrollo de la pesqueria en nuestro
litoral seria pués la tnica solucién de nues-
tro problema alimenticio y por econsiguiente
siendo factor principalisimo para la subsisten-
cia de nuestro capital humano, debe de pre-
servarse para tal fin y eliminar interferen-
cias que puedan atentar contra la conserva-
¢i6bn de un recurso naturazl tan ligado ya en
el presente a la supervivencia de un pueblo
v que en un futuro cercano seri todavia de
mucho mayor importancia debide al aumen-
to de las necesidades por el incremento de po-
blacién frente a la carencia de tierras pro-
ductoras de alimentos que puedan abastecerlo.

Por otro lado, como ya lo hemos dicho, las
posibilidades de aumentar nuestras proteinas
animales y muestras grasas, contando sélo
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con las recursos de nuestro territorio
muy limitadas.

La ganaderia exige para poderse desarro-
llar en buenag condiciones, extensas llanuras
con abuntantes pastos naturales, ya sabemos
que ellas no existen en la costa y que en la
sierra, ain dejando de lado lo accodentado
de la topografia, la brusca pendiente en la
que asciende el territorio desde el nivel del
mar hasta altitudes considerables quel pasan
facilmente de los 4,000 metros, determina con-
diciones ecolégicas en las que medran en for-
ma preponderante gramindas rajas muy a-
bundantes en celulosa y de limitadas cuali-
dades alimenticias.

Las expectativas de la montaha o flores-
ta son adin remotas.

Corroborando todos log argumentos expues-
tos para demostrar nuestras precarias com-
diciones alimenticias, publicamoes un cuadro
sobre el suministro de ealorias y las necesi-
dades caléricas en cada pais. Este cuadro
viene en la publicacion oficial de la F.A.O.
“Segunda Encuesta Mundial Alimentaria”
Roma, Noviembre de 1952.

son

000————

RESUMEN

PRIMERO.—

El Peru es un pueblo mal alimentado, dis-
poniendo sélo de la mitad, aproximadamente
de las proteinas animales necesarias para su
poblacién y de la sexta parte de las grasas
prescritas para una dieta equilibrada.

En lo que se refiere al suministro de calo-
rias, ocupa el tltimo lugar en la lista de los
paises, con un déficit de 24.4%, nivel al que
s6lo desciende la India aparte del Peri.

SEGUNDO.—

La causa de esta mala alimentacidn, es
permanente y reside en la escasez de sus tie-
rras de cultivo y en el lento ritmo de su po-
sible incremento frente a su crecimiento de-
mografico.

TERCERO.—

La solucién para cubrir el déficit estd en
la explotacién de los recursos del mar como
fuentes de proteinas animales y grasas.

CUARTO.—

En la actualidad se esti desarrollando la
pesqueria alimenticia la que sélo suplementa
hoy el déficit de carnes y proteinas animales
en unos 9kg. per capita al afio, con lo cual
guedamos todavia a la mitad de los requiri-
mientos usualmente normales. ‘

QUINTO.—

Siguiendo el ritmo de nuestro crecimiento
demografico, a corto plazo se hard impres-
weindible una explotacién muy intensiva de
los recursos del mar para evitar las conse-
cuencias de la destnutricién en el futuro.

SEXTO.—

Por todas esta razones, es de vital impor-
tancia para el pais preservar los recursos del
Mar para su pueblo, y tomar todas las me-
didas que la mas elemental prudencia conse-
ja, para -evitar interferenciag que puedan
atentar contra la conservacion de los recur-
sos naturales del Litoral Peruano.

w—-————————

-
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